
 身体不舒服的情况下（体調不良の場合） 

给工作人员用手指身体不舒服的地方，传达症状和接下来要怎么办. 

従業員に体調が悪い場所を指でさして、症状や今からどうしたいかを伝えてください。 

 

○○○○    症状症状症状症状        

疼疼疼疼    痛い 

难受难受难受难受    苦しい     

疲劳的疲劳的疲劳的疲劳的    身体沉重身体沉重身体沉重身体沉重    没有力气的状态没有力气的状态没有力气的状态没有力气的状态    

  しんどい ※体が重たい/気力がない状態 

情绪不好情绪不好情绪不好情绪不好    気分が悪い 

眼花眼花眼花眼花 めまいがする 

发烧发烧发烧发烧 熱っぽい 

想想想想吐吐吐吐・・・・呕吐呕吐呕吐呕吐 吐気・嘔吐 

拉肚子拉肚子拉肚子拉肚子    下痢    

痒痒痒痒 かゆい 

被虫叮了被虫叮了被虫叮了被虫叮了 虫に刺された  

击打击打击打击打    打ちつけた 

出血出血出血出血    出血した 

骨折骨折骨折骨折 骨が折れた 

过敏过敏过敏过敏（（（（食物食物食物食物・・・・环境环境环境环境・・・・其他其他其他其他））））  

アレルギー（食べ物・環境・その他）    

 

○ 什么症状 症状がどうなのか  

疼的不能忍受 （痛みが）我慢できない 

能忍受吗 我慢できそう 

能忍受 我慢できる 

观察状态 様子を見る 

 

○ 想怎么样 どうしたい  

想要点药（例如 退烧药、止痛片）  

 簡単な薬が欲しい(例 解熱・鎮痛剤) 

 

 

想去医院 病院にいきたい 

 

 

想立刻去医院 急いで病院にいきたい 

 

hospitalhospitalhospitalhospital    

豊岡市消防本部作成・NPO 法人にほんご豊岡あいうえお監修 


